
 
 
 

 
 

TOURENBERICHT 
 

Veranstaltung: Bergwanderung Kremsmauer 

Datum:               20. 07. 2019 

Organisator:     Peter Barta 

Teilnehmer:      Beißmann Gerlinde, Reingruber Harald, Barta Peter 

       und vier Naturfreunde aus Gallneukirchen 

Wetter: sonnig, warm                          

 
 

Route/Gehzeit/Höhenmeter/Sonstiges: 

 
Abmarsch 8:45 Uhr vom Kremsursprung bei Micheldorf (560m). Es ging gleich 
steil bergauf bis zur Parnstalleralm. Ab dort längere Querung bis zur Abzweigung 
Gradnalm. Dann durch felsiges Gelände entlang von Seilsicherungen hinauf zum 
Törl (1457m). Die Gallneukirchner, die uns mit Volldampf vorausgeeilt waren, 
gingen von hier auf dem Normalweg zum Gipfel. Wir nahmen nach einem kurzen 
Abstieg die Gratroute in Angriff, die uns in anregender Kletterei in ständigem Auf-
und-Ab zuerst zum höchsten Punkt (1604m) und weiter zum großen Kreuz führte, 
das wir um 13:00 Uhr erreichten. II-Schwierigkeitsgrad. Beim Abstieg am 
Normalweg wurde ich leider von Fußkrämpfen und anderen Querelen geplagt, 
doch dank Gerlindes Traubenzuckervorrates ging es ganz gut zum 
Kremsursprung hinab (17:45 Uhr). Dort trafen wir wieder mit den Gallneukirchnern 
zusammen, die von der Gradnalm kamen. Nach einer kleinen Stärkung im  
Gh. Kefer in Micheldorf ging es ab nach Hause. 
 
Fazit: Anstrengende, anspruchsvolle Tour aus einen schönen Voralpenberg. 
Mit einem herzlichen BERG FREI !                                                                           
             
                                                        
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


